
Deutsche Zeitschrift fiir gerichtliche l~Iedizin, Bd. 44, S. 187--195 (1955). 

Aus dem Institut fiir gerichtliche und soziale Medizin der Universitgt Frankfurt a. M. 
(Direktor: Prof. Dr. reed. FE~mSAND WIETHOLD). 

Alkohol und Aulmerksamkeit.  
Ihre Bedeutung im motorisierten Verkehr. 

Von 
O. GR~NER. 

Mit 3 Textabbildungen. 

Bei dem Studium alkoholbedingter Verkehrsdelikte fiel uns auf, 
dab in einer groBen Zahl von F~tllen AufmerksamkeitsstSrungen 
eine - -  offenbar erhebliche - -  Rolle spielten. Es hatte den Ansehein, 
als ob ein direkter Zusammanhang zwischen dem Grad der Alkohol- 
beeinflussung und dem Absinken bzw. der Einengung der Aufmerksam- 
keit (A.) besttinde. Wir haben deshalb versucht, experimentell die 
Frage zu ld~ren, ob zwisehen der Blutalkoholkonzentration (BAK) 
und der A. bestimmte Beziehungen vorhanden sind, und vor allem, in 
welehem MaBe bei wechselndem Alkoholgehalt des Blutes die A. ab- 
sinkt. Hierzu erschien as angebracht, verschiedene Aufmerksamkeits- 
qu~lit~ten gesondert zu priifen, um AufsehluB dariiber zu bekommen, 
ob die eine oder ~ndere Form der A. vorzugsweise beeinfluBt wird. 

Bei derartigen Versuchen muB man sich allerdings dariiber im 
klaren sein, dab die A. - -  worauf unter anderen HEN~ING hinweist - -  
keine ,,eigene psychisehe Rubr ik"  bildet , Sondern nur eina Bedingung 
ffir das Auftreten gewisser Erseheinungen darstellt. Man kann deshalb 
die A. nur indirekt messen und mul3 es in Kauf  nehmen, dab bei den 
zu diesem Zweeke durchgeffihrten psychotechnischen Versuchen andere 
Leistungen mit  erf~Bt warden. Betraehtat  man die verschiedenen zur 
Prfifung der A. angewandten Testvarfahren bzw. deren Auswertung 
und Beurtailung, so kann man feststellen, dab diese Tatsaehe nieht 
immer genfigend beriieksiehtigt wird. Es  erscheint z. B. nieht anggngig, 
ans dem unterschiedlichen Ergebnis versehiedener zur Priifung der A. 
angewandter Methoden ohne weiteres z u  schlieBen, dab dem, was im 
allgemeinen ~ls ,,A." bezeiehnet wird, niehts Einheitliehes zugrunde 
liegt (vgl. z. B. EASLEu Auf die Schwiarigkeit einer klaren Abgrenzung 
der A. ~r anderen psychologischen Gegebenheiten und deren Grfinde 
weist besonders H]~NNING hin. Es kann im Rahmen dieser Arbeit 
darauf ebensowenig eingeg~ngen werden wie auf die Frage, ob es besser 
nnd ainer psychologischen Kli~rung fSrderlich w~re, wenn man den 
Begriff der A. fibarhaupt fallen bzw. in anderen psyehologischen Be- 
griffen aufgehen lieBe. Die praktische Bedeutung der A. ist wohl nicht 
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zu bestreiten, und  eine psychologische Analyse - -  so dienlich sie sein 
mag - -  dfirfte hieran kaum etwas /~ndern. 

Mit der Bedeutung  der A. im motorisierten Verkehr haben sich 
besonders MAaBE, MOED~ u. a. bescha f t ig t .  Auch im R a h m e n  psycho- 
technischer Eignungsprf i fungen (vgh H~awxo,  MOEDE) n immt  die Unter-  
suchung der A. einen festen Platz  ein. MARBE weist besonders auf die 
Wicht igkei t  der konzentra t iven A.  beim Ffihren eines Kraf t fahrzeuges  
(Kfz.) bin, be tont  aber, dag hiermit die Fahigkei t  der distr ibutiven A. 
verbunden  sein mug.  Diese wiederum hangt  eng mit  der F~higkeit  zu 
Mehrfachhandlungen zusammen (ScnoaN, DAM~AC~). Die Tatsache,  
daf~ im motorisierten Verkehr yon dem Lenker  eines Kfz. for twahrend 
Mehrfachhandlungen (ira engeren Sinne), d. h. ,,groge, nieht-der  Norm 
entsprechende Anforderungen an die Vertei lung der A:" (Sc~o i~)  
verlangt werden, ist allgemein bekannt  und  wird bei psychoteehnisehen 
Versuchen auch berficksichtigt ; es ist aber unseres Wissens bisher noeh 
n ich t  systematisch untersucht  worden, wie sich die A. im allgemeinen 
und  die distributive und  konzentra t ive  A. im besonderen bei alkohol- 
beeinfluBten Menschen verhalten. Zwar ha t  K~a~P~LI~ bei seinen 
Untersuchungen fiber die Beeinflussung einfaeher psychischer Vorg~nge 
dutch  Arzneimittel  auch die Wirkung  des Alkohols auf die A. studiert,  
es fehlten ihm abet  noeh die MSglichkeiten, gleichzeitig exakte Blut-  
a lkoholbest immungen durchzufi ihren und  deren Ergebnisse zu den Ver- 
~nderungen der A. in Beziehung zu setzen. Ein e experimentelle Unter-  
suchung gerade dieser Zusammenhange  sehien daher lohnenswert.  

Da  uns die appara t iven  Hilfsmittel  grSgerer psychotechniseher 
Laborator ien nicht  zur  Verffigung standen, haben wir versucht,  eine 
mSglichst einfache Methode zur Prfifung der erforderlichen Mehrfach- 
leistung anzuwenden.  Wir  gingen folgendermagen vor :  

Die Versuchsperson bekam die Aufgabe, jewefls 4 rain lang - -  entsprechend 
dem Bourdon-Test - -  aus einem ausgew~hlten Text jedes ,,e" zu streichen, dabei 
keines auszulassen und bemfiht zu sein, w~hrend tier Versuehszeit im Text mSglichst 
weir zu kommen. Gleiehzeitig muSte die Versuchsperson auf optische und akusti- 
sehe Reize achten und diese dutch Bet~tigung yon Hand- bzw. Fufltasten beant- 
worten. Dazu waren im weiteren Gesichtsfeld der vet dem Bourdon-Text sitzenden 
Versuchsperson zwei rote'und ein weiBes L~mpchen, hinter ihr ein Schallhammer, 
angebracht. Beim Aufleuchten eines Signals muSte jeweils eine bestimmte Hand- 
taste, beim ErtSnen des Schallhammers ein Pedal bedient werden. Die l~eize 
wurden yon dem im Nebenzimmer sitzenden Versuchsleiter nach einem fiir alle 
Versuchspersonen gleiehen Zeitsehema gegeben. Zur Messung der Reaktions- 
zeiten war in dem Stromkreis tier Versuchsanlage ein H~sehes  Chronosk0p ein- 
gesehaltet, alas Ablesungen bis zu x/10o 0 sec ermSglicht. 

Bei den Versuchspersonen handelte es sich um 10 Studenten im Alter yon 
18--27 gahren, die zum Tell selbst Kraftfahrer waren und sieh stets bemiihten, 
0ptimale Leistungen zu erzielen. Diese Tatsaehe ist besonders Wiehtig und mug 
bei tier Beurteilung der Resultate (vgl. Gu~3~T~L) berficksiehtigt werden. :Die 
Untersuchungen wurden alle morgens durchgefiihrt, nachdem in mehreren Vet- 
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versuchen die Versuchspersonen mit der Anlage vertraut gemacht worden waren. 
Erst wcnn kein Leistungszuwachs mehr zu beobachten war, wurde mit der eigent- 
lichen Versuchsreihe begonnen: 

Zur Ermittlung der Ausgangswerte hatte sich die Versuchsperson zun/ichst 
einem Niichternversuch zu unterziehen. Danach erhielt sic 1,2 g/kg Alkohol (ver- 
diinnt mit der doppelten Menge Wasser) zu trinken. Die Trinkdauer betrug etw~ 
1/2 Std. Im Abstand yon jeweils 1 Stde wurde Blur zur Alkoholbestimmung ent- 
nommen, unmittelbar im AnschluB an die Entnahme ein psychotechnischer Versuch 
yon 4 rain Dauer durchgeffihrt. Die Blutalkoholbestimmungcn wurden stets im 
Venenblut (Serum) naeh der WIDMA•Kschen Methode vorgenommen. Die Aus- 
wertung der beim Bourdon-Test und der Messung der Reaktionszeiten gefundenen 
Resultate geschah folgendermaBen: 

Beim Bourdon-Tcst wurde die Anzahl der in jeweils 4 min gestrichenen ,,e" 
ausgezahlt und ffir jcdes fibersehene ,,e" yon der Anzahl der gestrichenen eines 
abgezogen. Die Anzahl der ,,e" aus dem Niichternversuch wurde als 100 % an- 
gesehen, der unter Alkoholwirkung entstandene Leistungsabfall hierauf bezogen. 

Zur Prfifung der Reaktionszeitcn wurden w~hrcnd jedes Einzelversuches yon 
4 rain Dauer in unregelm~Bigen, aber fiir alle Versuchspersonen gleichen Zeit- 
abst/~nden 7 optische und 3 akustisehe Rcizc gesetzt. Aus den i0 gemessenen 
Reaktionszeiten wurde der Mittelwert gestellt. Die jeweiligen Mittelwerte setzten 
wir zu dem beim N/ichternversuch festgestellten Mittelwert in Beziehung und 
bezogen hierauf (prozentual) die Verl/~ngerung. 

Wenngleich bei der besehriebenen Versuchsanordnung bzw. Auswertung 
zweifc]los auch alkoholbeding$e StSrungen miterfaBt wurden, die mit Ver/~nde- 
rungen der Funktion der A. nichts zu tun hatten (z. B. BewegungsstSrungen beim 
Streichen der ,,e" im Bourdon-Test), so glauben wir doeh, die ermittelten Resultate 
im wesentlichen als Ausdruck einer Beeinflussung der A. dureh Alkohol ansehen 
zu diirfen. Insbesondere sind wir der Ansicht, die Bourdon-Werte als MaB der 
Tenazit/~t, die Reaktionszeiten als Ausdruek der VigflitKt betrachten zu kSnnen. 

Die Tenazit&t als die ,,Fahigkeit, die A. dauernd auf einen Gegenstand ge- 
richter zu halten", und die Vigflit/~t als ,,diejenige, die A. einem neuen Gegenstand 
(namentlich einem yon aul3en kommenden Reiz) zuzuwenden" (BLEULER) ent- 
spreehen etwa der ,,starren" (fixierenden) und der ,,gleitenden" (fluktuierenden) 
A., w/~hrend die distributive A. (d. h. die simultane Verteilung auf ein weites 
~'eld) nieht in jedem Falle mit der gleitenden A. parallel gehen muB (HENNI:NG). 
Auf die Vieldeutigkeit der ,,konzentrativen A." weist bcsondcrs D~BAClz hin. 
Unseres Eraehtens kommt es im motorisierten Verkehr haupts/~chlich auf die 
Vigilit/it und Tenazit/~t in der oben gegebenen Definition BLEULEgS an, und wir 
vermuten, dab MAgBE mi~ der konzentrativen und distributiven A. im wesent- 
lichen dieselben Aufmerksamkeitsformen im Auge hatte. Offenbar wollte er (in 
~bereinstimmung nlit den moisten Autoren) nieht die strenge Unterseheidung 
zwischen distributiver und fluktuierender A. wie z. B. HEN~CI~qG treffen. 

Die gebrennte Auswer tung der beim Bourdon-Test  und  den Reak- 
t ionszei tmessungen gewonnenen Resul ta te  erm6glichte uns  eine ge- 
sonderte Be t rach tung  der jeweiligen Ver/~nderungen. Aus den Ergeb- 
nissen k a n n  man  erkennen,  dab die Leistungsabf~lle im Durchschni t t  
(Mittelwerte yon 10 Personen) das yon anderen  Alkoholversuchen 
(ELBELscher Ringtes t  usw.) her bekannte  Bild zeigen: Eine  dem steilen 
Anstieg der Blutalkoholkurve in der Resorptionsphase entsprechende 
erhebliche Zunahme des Leistungsabfalls  und  - -  nach. Erreichen des 
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Gipfels - -  eine langsame Verminderung desselben (Abb. 1). Dabei wird 
der Gipfel der Leistungseinbu~e vor dem Maximum der Blutalkohol- 
kurve erreieht, wobei allerdings zu bedenken ist, da~ der wirkliche 
Gipfelpunkt der Alkoholkonzentration im Blur sieherlich zwischen 2. 
und 3. Blutentnahme (zwischen 1. und 2. Std) gelegen hat und bei 

1,0 

200 V %1~ :oo~ 
M .B I / 2 3 S/d :/ 

Abb .  1: K n r v e  i :  B l u t a l k o h o l k o n z e n t r a t i o n .  
K u r v e  I I  : Ve r l~nge rung  tier Reak t ionsze i t  
(in P r o z e n t  des Nf lch te rnwer tes ) .  K n r v e  I I I "  
Le i s tungsab fa l l  be im  Bomcdon-Test  (in P r o z e n t  

des Nf ich te rnwer tes ) .  

den stfindliehen Blutentnahmen 
nicht erfaBt wurde. In ]~ber- 
einstimmung mit den Ergeb- 
nissen psychotechnischer Unter- 
suehungen anderer Art (vgl. 
BscHo~ - -  bier weitere Litera- 
fur) sieht man auch bei unseren 
Untersuchungen bei gleicher 
B A K  in der Resorptionsphase 
weit stdrkere Ausfglle als im 
postresorptiven Stadium. Be- 
trachten wir an Stelle der 
Durchschnittswerte den Verlauf 

der entspreehenden Einzelkurven, so linden wit hier gelegentlich eine 
entgegengesetzte Verlaufsrichtung. Als Beispiel mag das Kurven- 
paar in Abb. 2 dienen: Man stellt hier ein reziprokes Verhalten yon 

K f 
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Abb .  2. Beispie] ffir a l k o h o l b e d i n g t e n  
Le i s tungsab fa l l  (1,2 g Alkohol  je Ki lo-  
g r a m m  KSrpe rgewich t ) .  Obere  ]~urve:  
~ e r l ~ n g e r u n g  der  Reak t i onsze i t en  (in P ro -  
zen t  des Nf ieh te rnwer tes ) ;  n n t e r e  K u r v e :  

Le i s tungsab fa l l  be im  Born, don-Tes t .  

Vigilit~t und Tenazitat Iest, d .h .  
je grS~er die Verl~ngerungen der 
Reaktionszeiten, um so geringer 
sind die Ausf~tle beim Bourdon-Test 
und umgekehrt. Auf die Praxis 
iibertragen bedeutet das: Je ange- 
strengter der betreffende Kraft- 
fahrer die Fahrbahn beobachtet, 
umso geringer ist seine F~higkeit, 
neu auftauehenden Reizen an der 
Peripherie des Gesichtsfeldes seine 
A. zuzuwenden. - -  Da bei unseren 

Untersuchungen beide Gebiete erfal~t wurden, war es unm6glieh, aus einer 
relativen Verbesserung einer Aufmerksamkeitsform - -  etwa der Tena- 
zit~t - -  ~alsche Schliisse zu ziehen. Die gleichzeitige Messung der anderen 
Aufmerksamkeitskomponente deekte die bier in einem um so st~rkeren 
Leistungsabfall in Erscheinung t re tende Alkoholwirkung eindeutig auf. 
Diese Feststellung ist deshalb wichtig, weft es manchen Mensehen 
gelegentlich noch gelingt, durch besondere Willensanspannung die toxi- 
sche Wirkung des Alkohols bis zu einem gewissen Grade zu kompensieren 
und bei eln]acheren psychotechnischen Prfifungen voriibergehend relative 
Leistungsverbesserungen zu erzielen (BscHo~, K~Lz u.a.) .  Wie man 
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sieht, war das bei der yon uns getroffenen Versuchsanordnung auf 
beiden der Prfifung unterzogenen Gebieten nieht mSglich. In  der 
gerichtsarztlichen Praxis begegnet man immer wieder dem Einwand, 
daB die betreffende unter AlkoholeinfluB am Steuer angetroffene Person 
besonders alkoho]gewShnt, willensstark und diszipliniert sei und des- 
wegen die Alkoholwirkung vSllig zu kompensieren vermocht babe. 
Unsere Beobachtungen zeigen, dab diese Behauptung nicht zu l~echt 
besteht. Keine unserer Versuchspersonen (darunter alkoholgewShnte, 
sehr trinkfeste Studenten) hat es fertiggebracht, die Alkoholwirkung 
so welt auszugleichen, dab man z. B. bei Blutalkoholwerten yon 1~ o 
yon einer ,,unerheblichen ''1 Alkoholbeeinflussung sprechen kSnnte. 
Dabei waren die Voraussetzungen bei unseren Versuchen insofern be- 
sonders gfinstig, als sieh alle Versnchspersonen vorgenommen hatten, 
unter allen Umst~nden optimale Leistungen zu vollbringen, und hierzu 
vor Beginn jedes Einzelversuches auch noch yon den anderen Versuchs- 
personen besonders angespornt worden waren. Solehe giinstigen Vor- 
aussetzungen sind in der Praxis fast nie gegeben, und nach den Unter- 
suchungen yon GRt~NT~AL hat  man dies bei psychotechnisehen Ver- 
suehen besonders zu bertieksiehtigen. Bedenkt man auBerdem, dab der 
Alkohol selbst wieder die Willens~ntriebe in deutlieh meBbarer Weise 
vermindert  (Av~IN) und yon dem Kraftfahrer  im allgemeinen nieht 
nur eine vorfibergehende Aufmerksamkeitsanspannung wie im Versuch, 
sondern Dauerleistungen verlangt werden (vgl. hierzu HILDEBRAND), 
so erkennt man, dab die von uns gefundenen Werte wirklieh als optimale 
Resultate betrachtet  werden kSnnen. Zu dieser Annahme ist man um so 
mehr berechtigt, als andere Faktoren, die die Resultate ungtinstig 
hKtten beeinflussen kSnnen, wie Sehlafentzug (vgl. MAEBE, ASCHAFrEN- 
BU~r seelisehe Erregungen usw., bei unseren Versuchen keine Rolle 
spielten. Trotzdem betrug die geringste Verl~ngerung der Reaktionszeit, 
die wir in der Eliminationsphase beobachteten z. B. bei einer BAK 
yon etwa 1~ ungefKhr 45%. Es ist wiehtig, darauf hinzuweisen, dab 
gerade die betreffende Versuchsperson einen weit fiber dem Durchsehnitt  
liegenden Leistungsabfall beim Bourdon-Test zu erkennen gab. Diese 
Beobachtung zeigt deutlich, dab es auch bei noch so starker Willens- 
anspannung oberhalb einer gewissen BAK nicht gelingt, die Alkohol- 
wirkung vSllig oder aueh nur so welt zu kompensieren, dab man yon 
einer ,,unerhebliehen" Beeinflussung sprechen kSnnte. 

Um zu erkennen, we]ehe Gefahren sich hieraus ergeben, braueht 
man sieh nur vor Augen zu halten, dab einer ReaktionszeitverlKngerung 
yon , ,nur" 45% bei der erwahnten Versuehsperson eine Verl~ngerung 
der Reaktionszei~ um etwa 0,9 see (vgl. mit  dem Ntichternwert) ent- 

1 Nach w 3 Abs. 2 St.VZO. ist ungeeignet zum Ftihren yon Fahrzeugen, wer 
unter ,,erheblicher Wirkung" geistiger Getr~nke am Verkehr teilnimmt. 
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spricht. Bei einer Fahrtgeschwindigkeit von60km/Std hatte die Versuehs- 
person allein in dieser Zeit mit ihrem Fahrzeug etwa 15m zuriickgelegt. 

F fir die Praxis wichtig ist weiterhin die Beobaehtung, dal~ die 
Leistungsverminderung keineswegs der nach auBen in Erseheinung 
tretenden Alkoholwirkung parallel geht. Das zeigten einwandfrei Ver~ 
gleichsuntersuchungen, die am gleichen Tage mit 2 Medizinstudenten 
durchgeffihrt wurden. W~thrend der 23j~hrige athletische R.W. naeh 
aul]en fast keine Alkoholwirkung erkennen liel~, betrug die Verl~ngerung 
der Reaktionszeit in der ersten Stunde fiber 400 % (h5chster Wert yon 
allen Versuchen). Demgegenfiber machte der gleichaltrige pyknische 
E. K. einen deutlich angetrunkenen Eindruck, ffihrte l~ppische Redeni 
zeigte eine verwaschene Spraehe und torkelnden Gang. Mit einer 
l~eaktionszeitverl~ngerung von 195% in der ersten Stunde lag er aber 
noeh unter dem fiir diese Zeit errechneten Durchschnitt aller 10 Versuchs- 
personen (217 % ). Interessanterweise gab R.W. an, schon im nfichternen 
Zustand keine Mehrfachleistungen vollbringen und sieh ,,immer nur auf 
eine Sache konzentrieren" zu  k5nnen (vgl. LvTz, DAMBACH). Es hat 
den Anschein, als ob hier konstitutionelle Momente eine Ro]]e spielten. 
K~ETSC~MER weist darauf hin, dal] die Viseosit~t der seelischen Abl~ufe 
bei dem athletisehen Temperament unter anderem auch in der Tenazit~t 
der A. zum Ausdruck k~me, und daI~ bei allen Experimenten, ,,die eine 
mehr fluktuierende und distributive Art der A. verlangen", die Pykniker 
mit ihrer grol~en ,,Simultankapazit~t" im Vorteil seien. 

Diese Angaben werden durch die Beobachtungen VOLLMERS gestfitzt, 
der bei seinen Experimenten zwei verschiedene Aufmerksamkeitstypen 
untersehied, die Beziehungen zu den verschiedenen Formenkreisen 
KRETSCHMERS aufwiesen. Frfiher schon hatte MESSMER in ~hnlicher 
Weise eine Unterscheidung in einen subjektiven und einen objektiven 
Aufmerksamkeitstyp vorgenommen. 

Die Zahl unserer Versuehspersonen ist zu gering, um die Fest- 
stellungen K~ETSC~nW~S mit unseren Resultaten stfitzen und wom5glich 
in Richtung einer spezifisehen, d .h .  konstitutionsgebundenen alkohol- 
bedingten Reaktionsweise erweitern zu kSnnen. Es scheinen sich bier 
aber noch wichtige Forsehungsm5gliehkeiten zu ergeben, die eine wert- 
volle Bereicherung ffir die Beurtellung konstitutioneller Alkoholreak- 
tionen (vgl. LAves) zu bieten versprechen. 

Auf jeden Fall hat ten aueh wir den Eindruck, dal~ Zuordnungen 
der yon K ~ T S C ~ E R  U. a. angegebenen Art zu bestimmten Aufmerksam- 
keitsformen bestehen, verm5gen aber noch nichts Definitives darfiber 
auszusagen, ob diese Unterschiede - -  wie es den Anschein hat - -  unter 
AlkoholeinfluB stets deutlicher hervortreten oder etwa mit steigendem 
Alkoholgehalt im Blur in der Mehrzahl der F~lle immer mehr aus- 
geg]iehen werden. 
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So aufschluSreieh - -  wie man sieht - -  eine getrennte Auswertung 
der verschiedenen von den Versuehspersonen geforderten Leistungen 
ist, so wenig ermSg]ieht sie es, ein Urteil fiber die ,,Gesamtaufmerksam- 
keit" der betreffenden Person abzugeben. Da die zwei verschigdenen 
Leistungskurven, wie bereits ausgeffihrt, gelegentlich einen gegen- 
sinnigen Verlauf erkennen lassen, hielten w i r e s  ffir zweckm~Big, die 
Bourdon-Werte und Reaktionszeiten auf einen Nenner zu bringer, um 
so die Gesamtleistung besser erfassen und zu der jeweiligen BAK in 
Beziehung setzen zu kSnnen. Wir bildeten aus diesem Grunde dureh 
Division der Leistungen beim Bour- 
don-Test mit dem Hundertfachen 
der mittleren Reaktionszeit einen 
,,Aufmerksamkeitsquotienten". 

Fanden wir etwa bei dem Bour- 
don-Test 200 entsprechend obigen 
Angaben gewertete ,,e" und eine 
mittlere Reaktionszeit von 1 sec, so 
ergab sich ein Aufmerksamkeitsquo- 

2OO 
tient yon 100 �9 1 - -  2 , 0 0 .  Je gr56er ' 

dieser Wert, um so besser war die 
Gesamtaufmerksamkeitsleistung, je 
niedriger, nm so sehlechter war sie. 
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2~bb. 3. V e r m i n d e r u n g  der _4ufmerksam- 
ke i t  un t e r  Alkoholwirkung.  Obere K u r v e  : 
Blu ta lkoholkonzent ra t ion  in  Promille .  

U n t e r e  K u r v e :  u  der  Auf-  
rne rksamke i t  (bezogen auf  Ni ichternwer t ) .  

Man gewann auf diese Weise einen ffir unsere Zwecke recht branch- 
baren Mal~stab und hatte die MSgliehkeit, unmittelbare Vergleiche mit 
der HShe des Blutalkoholspiegels anzustellen. I-Iierbei ergab sich (bei 
Ausgangswerten zwisehen 0,91 und 2,70) entspreehend Abb. 3, da$ die 
Verminderung der A. gegeniiber dem Nfichternwert bei einem Blut- 
alkoholspiegel yon etwa 1,1%o in der Resorptionsphase etwa 80% (in 
der Eliminationsphase etwa 57%) und bei 1~ etwa 75% bzw. 40% 
(Ehmina~ionsphase) betr/~gt. Wir glauben, da$ diese Werte in maneher 
ttinsicht instruktiver sind Ms die oben angeffihrten aus getrennter Aus- 
wertung gew~ Resultate. Aueh der Laie wird erkennen, welche 
Bedeutung einer solchen tterabsetzung der A. zukommt. Es kann 
unseres Erachtens kein Zweifel darfiber bestehen, dal3 ein Kraftfahrer, 
dessert A. um beinahe die tI/~lfte vermindert ist, eine erhebliche Gefahr 
ffir die anderen Verkehrsteilnehmer darstellt. Bedenkt man, da$ eine 
solehe Leistungsverminderung bei sonst optimalen Voraussetzungen 
(grSSte Willensanspannung, verh/iltnism~$ig kurze Versuehsdauer usw.) 
als Durchschnitt bei einer BAK yon e~wa !%o in tier postresorptiven 
Phase gefunden wurde, und berfieksiehtigt man die Tatsaehe, dab in 
jedem Falle bei dem gleichen Blutalkoholspiegel eine Reaktionszeit- 
verl~ngerung yon mindestens 45 % festgestellt werden konnte, so kommt 
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man zu dem Ergebnis, dal~ ein Kraftfahrer mit einem BlutMkoholspiegel 
von l~ kaum mehr als ,,geeignet zur Teilnahme am Verkehr" be- 
zeichnet werden kann. 

Zu diesem Urteil ist man um so mehr berechtigt, als sieh unsere 
Untersuchungen nur mit den Auswirkungen des Alkohols auf die  A. 
besch~ftigten. Es ist zu bedenken, daG viele andere Funktionen gleich- 
zeitig oder noch frfiher dureh den Alkohol in Mitleidenschaft gezogen 
werden und die naehteiligen Wirkungen sieh nicht immer nur addieren 
sondern zum Tail auch potenzieren. 

Das AusmaB der in unseren Versuehen festgestellten Aufmerksam- 
keitsverminderungen zeigt aber allein sehon, dal3 die Folgen der Alkohol- 
beeinflussung fiir die Fahrsieherheit heute keineswegs - -  wie es un- 
kritische und zum Teil gewissen]ose Kreise behaupten - -  fibersch~tzt 
und alkoho]beeinfiul3te Fahrer deshalb zu Unrecht verurteilt werden. 
Viel h~ufiger diirfte das Gegenteil der Fall sein. 

Zusammen/assung. 

In psychotechnischen Versuchen wurde die Wirkung des Alkohols 
aui die ffir den Kraftfahrer wichtige Funktion der Aufmerksamkeit - -  
insbesondere auf Tenazit~t und Vigiliti~t - -  geprfift. 

In 50mit 10 Versuchspersonen, vorwiegend etwa 20j~hrigen, durchge- 
ffihrten Einzelversuchen zeigte sichdas yon anderen Alkoholversuehen her 
bekannte Bild: Die Leistungsverminderungen in der I~esorptionsph~se 
waren wesentlich grSl~er als in dem postresorptiven Stadium. Dabei 
liel~en Tenaziti~t und Vigilit~tt gelegentlich ein reziprokes Verhalten 
erkennen; eine durch besondere Willensanspannung hervorgerufene 
Leistungsverbesserung beider Aufmerksamkeitsformen konnte in Iceinem 
Fall erzielt werden. 

Die Ausfi~lle waren stets so groB, da~ z. B. bei einem Blutalkohol- 
spiegel yon 1~ yon einer ,,unerheblichen Alkoholbeeinflussung" bei 
den relativ jungen Versuchspersonen nicht mehr gesprochen werden 
kann. Die Gesamtaufmerksamkeitsverminderung betrug bei dieser Blur- 
alkoholkonzentration in der Resorptionsphase im Mittel etwa 75%, in 
der Eliminationsphase immer noch etwa 40 % des Nfiehternwertes. 

Die Leistungsverminderungen standen oft im krassen Gegensatz zu 
der bei der betreffenden Versuchsperson nach augen in Erscheinung 
tretenden Alkoholbeeinflussung (Sprache, Gang, Benehmen usw.). 
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